
Referat 
3. Bestyrelsesmøde 

Støtteforeningen for Veteranhjem København 
 

Dato: 6. august 2025, kl. 19.00, på Veteranhjem København 
 
Deltagere: 

FSJ (lokalformand) 
HBT (bestyrelsesmedlem) 
JS (bestyrelsesmedlem) 
JPM (bestyrelsesmedlem) 
BC (bestyrelsesmedlem, fraværende med afbud) 
BT (suppleant, fraværende med afbud) 
Gæster i første del af mødet (pkt. 1 og 2):  
Leder Veteranhjem København 
Leder Veteranhjem Odense 

Dagsorden 
1. Orientering fra leder Veteranhjem København, AN 
2. Status, økonomi v. leder Veteranhjem København, AN 
3. Frivilligaften i oktober 
4. Forslag om maks. 1 ugentlig træning ved Kasper 
5. Sascha’s mentaltræning 
6. Udstyr til Thai boxertræning 
7. Fremtidige bestyrelsesmøder 
8. Eventuelt. 

 
1. Orientering fra leder veteranhjem 

AN orienterede om forskellige emner. Herunder  
 
- Støtteforeningens rolle og ansvarsområder. 
- Aktivitetsmedarbejderens rolle og ansvarsområder. 
- Leder af veteranhjemmets rolle og ansvarsområder. 
- Aktiviteter efterår 2025. Projekttavlen på AN kontor blev gennemgået. 
- Status på projekter Sauna og Terrasse. Terrassen forventes færdig i uge  
  33. Saunaen forventes klar inden veteranhjemmets fødselsdag d. 31/8. 
- Procedure for indkomne ønsker og aktiviteter. Skabelonen ”Forslag til  
  aktiviteter blev gennemgået” 
 

2. Status på økonomi 
AN orienterede om status på VHK økonomi, herunder 
- Status på aktivitetsregnskab (Aktivitetsregnskabet var ikke klar, så det  



  blev blot en kort mundtlig gennemgang). 
- Orientering om effekten af ”sparerunde” i forbindelse med fællesspisning. 
- Kommende indtægter – kendte. Copenhagen Half, kontingenter og 
  Kulturnat 
- Kommende donationer – kendte. ???:-), Scan Global Logistic, Kjæden,  
  Tårnby Kirke (ifm. Arrangement). 
- Drøftelse af indtjeningsmuligheder ifm. Kulturnatten. Støtteforeningen  
  lægger brainstormer, og kommer med forslag. 
- Status på indsamlingstilladelse. Fonden afventer svar. Der må gerne  
  søges fonde, modtages donationer mv. men ikke laves offentlige  
  indsamlinger, før tilladelsen er endelig på plads. 
 

3. Frivilligaften i oktober 
Det blev besluttet, at der holdes frivilligaften for alle frivillige på VHK den 
23. oktober 2025. JPM har lead på madlavningen, som tilberedes lokalt 
sammen med 2 – 3 veteraner. Alternativt, kan maden købes udefra. Der 
er søgt fondsmidler til afholdelse af arrangementet, men evt. tilsagn 
kommer først efter arrangementet er afholdt. 
JS afvikler sammen med frivillig, ANM, aktiviteter i løbet af aftenen, så så 
mange frivillige som muligt kan få talt med hinanden. 
 

4. Forslag om maks. 1 ugentlig træning ved Kasper 
Der er fremsendt tilbud på fortsættelse af træning med Kasper. Tilbuddene 
er for hhv. én og to ugentlige træninger. Det er, hensyn til 
aktivitetsøkonomien, besluttet, kun at have én ugentlig træning på VHK, 
når træningen genoptages efter sommeren. 
Der er derudover mulighed for, at træne thaiboxing 2 gange ugentligt på 
VHK samt deltage i den ugentlige torsdagstræning på HO. 
 

5. Sascha’s mentaltræning 
Det blev besluttet, bl.a. til det stramme aktivitetsbudget, ikke at bestille 
mentaltræning ved Sascha. 
 

6. Udstyr til Thai boxertræning 
Der er på initiativ fra veteraner på VHK oprettet 2 ugentlige gange Thai 
Boxing træning. Det blev besluttet at støtte med 5.000 kr. til udstyr 
(handsker, pads mv.) 
 

7. Fremtidige bestyrelsesmøder 
Bestyrelsesmøder holdes fortsat 1. onsdag i hver måned. Fremover bliver 
det, som udgangspunkt, kl. 17.00. Derefter deltagelse i fællesspisning kl. 
18.00, hvorefter bestyrelsen kan fortsætte med arbejdsgruppemøder, fx 
fundraising, aktivitetsplanlægning mv. 
 

8. Eventuelt 
Bestyrelsen vil opfordre leder veteranhjem til at udpege en 



materielansvarlig, så der altid kan holdes styr på, hvem der benytter 
indkøbt materiel. Fx pavilloner, klatreudstyr, bokseudstyr mv. 
 
Det blev foreslået at forhøre sig på Teknisk Skole i Roskilde, om de evt. 
kan donere et ekstra shelter til VHK. HBT følger op. 
 
Det blev besluttet at forsøge at stille medhjælperhold til Grøn (Koncert) i 
2026. Grøn giver 75 kr. pr. time pr. medhjælper. Et hold på 10 personer 
vil således kunne give ca. 9.000 kr. til ikke øremærkede aktiviteter. 
 
Næste bestyrelsesmøde blev fastsat til 0.3/9 kl. 17.00 på VHK. 

 
 
Frederiksberg, den 15. august 2025 
 

 
Referent, Freddy Schou Jensen 


