Sportsseminar for soldater med fysiske skader
VEJEN IDRFETSCENTER 24. - 26. NOVEMBER 2010

Soldaterlegatet, Forsvaret, Dansk Militer Idraatsforbund og Dansk Handicap Idrats-Forbund
inviterer hermed til Sportsseminar For soldater med Fysiske skader.

Har du erhvervet dig en skade som f. eks. har medfart:
- amputation,

- rygmarvsskade,

- manglende eller nedsat balance/bev==gelighed

- hjerneskade

- evt. et synshandicap

Sa har VI et tilbud til netop dig!

3 sp==ndende og indholdsrige dage fyldt med fysisk betonede idraetter, som:
- Kerestols-basket,

- Cykling/handcykling,

- Roning,

- Karestols-rugby og

- Svemning.

Du vil blive udfordret Fysisk — du vil komme til at svede - du vil fa indblik i idrastsgrene
som kan blive dine resten af livet.

Instruktererne pa sportsseminaret vil eksempelvis vaare kendte verdensstjerner
fra Paralympiske Lege samt landstraznere m.fl.

Du vil komme til at mede indleegsholdere, der "ved hvad de taler om”.

Vises
Noter dig dette tilbud — INVITATION vil snarest blive udsendt. @Bnsker DU at fa
invitationen tilsendt direkte, send en SMS eller MAIL til mig snarest. Mange hilsner
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